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Pedepar. TagKUKOTHHHI MAaKCaAd IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMUHHMHI y3Ura XOC
XycycusTiaapura OaruiIaHraH aJa0uETIapHu TaXJIWJl KWJIUIIIaH noopar.

Martepuaa Ba Mmeromnap. PeBmaroua apTput OuiaH orpuraH Oemopiapia Opak-KOH
TOMUDP KACAUTMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUII XYyCycUSTIapu Oyin4ya 3aMOHABUN WIMUN
MabJIyMOTJIAp MIAPXUHU TaXJIWJI KUJIMILL

Haruxanap Ba yJapHUHT MyXokaMacu. PeBmaTouns apTpuT — )KaxoHAa KEHT TapKaJlraH
Ba OFMP MMMYH SUUTUFJIAHUII TATOJOTUsIApUAaH Oupu O0Ynub, Oy KacaJUIMKHUHT YJIKaH
THOOUN XamJa MKTUMOUN-UKTUCOANM aXaMHUSTUHU Oenrwiaiau. PeBmarouymm apTpuTtu
O6op Gemoprapa CTeHOKapusi Ba MUOKapa nHbapKkTy puBoxianuil xaBdu 1,4-4 6apasap
oKopuaup. PeBmaroun apTpur OwiiaH KacajulaHraH OeMmopiiapia HOpak-KOH TOMHP
KaCAJUTUKJIApH TE3JANINO PUBOKIAHUITUHUHT cababiiapu, aHbaHaBH XaB() OMUIIapUIaH
TallKapu, CYpyHKaJIU SUUTAFJIAHUIN, ayTOMMMYH OY3WIMIIIap Ba KaCaJUIMKHU JaBOJIAIll
TEPANUsICMHUHT HOXYsl Tabcupiiapu xucoOnaHaau. HKOpak-KoH ToMup acopariapu
PUBOMIIAHUIIIMHUHT UHAUBUAYAN XaBOUHU MTPOTHO3 KWIKIIAA aMAIUETIA YHT KYTI MabiIyM
Ba Te3-Te3 KyJulaHwiaaurad Bocurtanapaan Oupu 0y SCORE koponap XxaBhHU aHHKIAII
IIKaJIach KaOyJl KUJIMHTaH.

XyJaocanap. Pesmatonn aptputi 60op OeMopiapaa IOpaKHUHT HIIEMHK KAaCaJUIUTUHU Y3
BaKTH/Ia TAILIXKCIIAII Ba AaBOJIAll — YMYMKJIMHUK aManuéraaru Myxum Bazudaaup. FOpak-
KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu XaB(UHU sHaJa aHUKPOK OaxoJall Makcaauaa, peBMaTOU I
apTpUT KOMOpOWJ KacalulMkiap OujiaH KeuraHjga Oemopiap y4uyH xapac¢H Qaoymru
kypcatkuuiapunu (QUYT/COD, C-peakTuB OKCHII, HHTEPIAEHKUH-6 Ba OOIIKaIap) KUPUTIaH
xonga SCORE mikanacuam Monudukaiys KNI 3apyp XUCOOTaHAIH.

Kaaur cy3iap: peBMaTouj1u apTpuT, FOpaK-KOH TOMHUP KaCAJUTAKIIAPH.
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RHEUMATOID ARTHRITIS AND CARDIOVASCULAR DISEASES

Abstract. Aim. The aim of the study was to analyze medical literature on the specifics of
cardiovascular disease in patients with rheumatoid arthritis.

Material and methods. The review and analysis of modern scientific data on the features
of cardiovascular disease development in patients with rheumatoid arthritis were conducted.
Results and discussion. Rheumatoid arthritis is a common and one of the most severe
immune inflammatory diseases in humans, which determines the enormous medical and
socio-economic importance of this disease. Patients with rheumatoid arthritis are 1,44
times more likely to develop angina and myocardial infarction. In addition to traditional risk
factors, chronic inflammation/ autoimmune disorders and side effects of antirheumatic
therapy are the causes of accelerated development of cardiovascular diseases in rheumatoid
arthritis patients. One of the best known and most frequently used tools for the prognosis of
individual risk of cardiovascular complications is the SCORE coronary risk scale. It has
been proposed to multiply the cardiovascular risk calculated on the SCORE scale by 1,5 in
all rheumatoid arthritis patients (nNSCORE).

Conclusion. Timely diagnosis and treatment of coronary heart disease in patients with
rheumatoid arthritis is an important challenge in general clinical practice. It is necessary to
modify the SCORE scale for comorbid rheumatoid arthritis patients with the inclusion of
process activity indicators (ESR, C-reactive protein and interlekin-6, etc.) to better assess
the risk of cardiovascular disease.

Key words: rheumatoid arthritis, cardiovascular disease.

Kupum. Pesmarommmu aptpur (PA) ca®abum HOMabiiym OViIran CypyHKald
ayTOMMMYH SULTUFJIAHUIILIIN MaToJoTus 0Ynu0, y 6eBocuTa OYFUMIIAPHUHT IIUKACTIAHUIIN
(3po3uB apTPUT PUBOKITAHUIIIN), ITYHUHTACK, TU3UMIIA Oeruiap OuiaH HaMOSH OYaiu.
Ymly kacaumuk Oemopiap Xaér cudaTUHUHT Ce3WIapiu Japaxaja Iacauimra,
IIYHUHTICK, YJAapHUHT YMpP KYPHII JaBOMHUHJIMTH KHCKapuiiura oiau0 kemamu [1].
JIyHEHMHT Teorpauk KUXATIaH Typiau XyayAJlapuiaard Karra €nuid axoiu ypracuga PA
auHr tapkanuinm 0,5 gan 2% raga 6ynran yerapamanup [2]. Kacammuk kympok aémiap
opacuna yupal, aénmapHUHT Jpkakjiapra HucOatum 2-3:1 HM TamKuia Kwiaad. Yoy
MaTOJIOTHSl KynpoK €ml énutap opacuaa ydupad, aMMO KacaJUTMK PUBOKIAHWIIUHUHT SHT
IOKOpH JIaBpY aifHUKCAa HMHCOHHHUHT MeXHaTra ja¢katiu émmra — 4055 émra Tyrpu kenaam.
Ma3zkyp KacaqiMk OOUUTAHTaHWJAH KeWHWHTW Jactiadku 3—5 iun muuaa GeMopiapHUHT
SpMUJIa MEXHAT KOOUJTMSATUHUHT TYPFyH HyKonuiura cabad 6ynanu. Hatuxkana, ropak-KoH
tomup Tu3umMu (FOKT) mnaronorusyiapu, Typid OKYMJIM KacaJUIMKJIAp, OHKOJIOTHK
NaTOJIOTUSIIAP, ITYHUHTIEK, TU3UMIIN SUUTHFJIAHUIN )KapaéHu Ownan Oormuk Oynran PA ra
X0C acopatmiap (peBMaTOUIIN BaCKYJIUT, aMUJIONI03, YIIKAHUHT HMHTEPCTUITMAT KaCcaJUTUTH
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Ba OoIIKamap) Te3-Te3 PUBOKIIAHUILIN XHUCOOUra 6eMopiap yMp KYpHIL TaBOMHUILIUTHHUHT
ce3mIapiii KUCKApUIIIUTa OO KeTUIH MyMKHUH [2].

ATepockiiepo3 CypyHKaIH Kacauluk Oynnb, OyHU maToreHesmnjaa Xam WUpHK, XaMm
ypTa KanuOpiau KOH TOMHUPJIApUHU SUUTMFJIAHUII peakuusacu €raau. Yoy KacaJUIMKHUHT
NaTOreHEe3W MKKHUTA acCOIMAllMsUIaHTaH >KapaCHiap: JIMMWI aJMallMHyBU Oy3WJIMIIU Ba
SUUTAFIIAHUII JKapaéHUHUHT CypyHKaiwra ytumu Ownan Oormwk [4]. PAma wMMmyH-
SJUIAFJIAaHNLI J)Kapa€Hiiapy KOH TOMHP JI€BOPH TY3WIMILKMHYU y3rapuiinra Ba 0ab3u KIACCUK
xaB( ommntapuHuHT (XO) aTepOoTreHINK XyCyCUSATHHU OIIUIINATA 0JIN0 Kenmaan [5].

Atepocknepo3 Ba PAnga  TU3MMIM Ba MaxaJIMi MMMYHMTETHUHI YXIIIall
y3rapunuapu (T1-xenmep UMMYH 5kaBOOMHHHT Ky4YalWIIN) Ky3aTHIHIIH TacCAUKIaHTaH: T-
XyKaiipagap Ba MacTOLUUTIAP, SJUIMFJIAHUIITa Kaplid IUTOKUHJIAP CEKPELUsCH,
IpOoTeNHAa3alap MUKIOPUHUHI Kymaiummu, Oy sca y3 HaBOaTuAa JIEHKOTUUTJIAPHUHT
ENUIIKOK MOJIEKYJIAJIapy SKCIPECCUACHUHU OLIMPUIN OWjlaH Oup Karopaa XyKailpaaaH
TAlIKapd MATPUKCHUHT  Oy3wiMImMHM  parOarinantupamd  [6].  Arepockiepo3Hu
PUBOMJIAHUIINAAA SHIAOTEIUNOLUTIIAP Ba TOMUPJIAPHUHT CUJUIMK MYIIAK XyXalpalapu xam
UIITUPOK 3THO, ylap JEHKOTUUTIAp XEMOTAaKCUCH OpKajdu XyKalpaJaH TallKapH
MaTPUKCHU IIMKACTIAHTUPAAHU. ATEpPOCKIEPO3 PUBOXKIAHUIINMIA y €KUM Oy Tap3na pojb
ViHaiiauran Oapua Xy»Kaiipajnap XaM LMTOKMHJIAp WMIUIA0 YMKAPHUIITa, XaM YyJApHUHT
TabCUPUTa kaBo0 Oepuiira koaup. babzu myamnudraap TOMOHUIAH PEBMATHK KacaJUTUKIIap
Ba aTEPOCKJIEPO3 YpTacua sSULTUFIAHUII KYPUHUIIUAATH OOFIUKINK MaBXKYUIUTH, OyHUHT
HaTWKacUJa HMILOH ab30JIAPHUHT IMIMKACTIAHUIIM Pyl Oepumn Ba Oy y3 TabCUPHHU
IIUTOKMHJIAP OPKAJHM aMalira OLIMPHIIK XaKHJard TaXMUH Wirapu cypwiras [4, 7].

ATtepockiieposHunr puBoxiaHumu C peaktuB okcwn  (CPO), ¢uOpuHOreH,
unTtepiieiikud 6 (MJI-6) kabu syumiFIaHuII MapKepIapy MUKIOPUHUHT oty Ba DY THHHT
omuIy OuiaH OOFMUK. YOy KypcaTKAwiap SHAOTEIHaN (QYHKIUSHUHT OYy3WIUIIMHUA
parOatnaHTupanu Ba, ahTUIAH, FOPAK-KOH TOMHUP NAaTOJOTUACH PUBOKIIAHUIIMHUHT OOIIKA
xaB() OMUIUTAPUHU KENTUPUO YMKApATIU: U]
aIMaIIUHYBH [8], MHCY/IMHTA YHIAMIHIIMK Ba OKCHJUIAHWII HATIKACHA XyKalpaTapHUHT
mmkacTianumm [9]. PA Owian orpuran GeMopiapia aTepoCKIepo3 KSUUIIMHUHT MYXUM
y3ura Xoc XyCyCHUATH IIYHJAKHU, KOH TOMHUPJAPHUHI IIMKACTIAHUIIMA (akaT anoxuja
TOMUpJIapAa aTEPOCKIEPO3 PUBOXKIIAHMUILM OWJIAaH YEKJIaHMaWu, Oanku >xkapaéH Oollka
ap3onap Ba Tu3UMiap (kopoHap, mnepudepuk aprepusuiap, OOl MHS TOMHPIAPH)
ToMupapura xam tapkanaau [10].

Ky connu uuTokMHaapiaH ayTOMMMYH Kapa€H Ba IOpaK-KOH TOMUP NATOJIOTUsIIApU
puBoxannmuga MJI-6 myxum axamwusitra sra. Y SUDTUFIQHUOTHUHT KT (QyHKIUSIIH
MeuaTopapy >Kymjacura Kupuo, Typau Xuil JuM@ous xyskaipanap Ba KelIUO0 YUKHUILN
auMmponn OYnamaraH XyKaipanmapHu unuiad udukapagu. WJI-6  6wnBocuta  B-
muMboTIUTIapHu  (aosuTamTUpaau, OYHHHT HAaTHXKACUAA aHTHTEIIONAp CHHTE3W COIUP
oynanu, Oynaan tamkapu WJI-6 T-xumnepnap nuddepenuuanusicuga xam OeBocUTa
umtupok 3tagu. NJI-6 muknopuHuHr ommimy CPOHUHT olIMINWra KaparaHjia KOpOHap
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apTepUsIIAPHUHT KYTIIa0 aTepOCKICPOTUK NMIMKACTIAHUIIUIAPU PUBOXKJIAHUIT XaB()UHUHT
103ara KeJuIlnaa MyxXuM poJib yitHaiiam [11].

ATepockiepo3 pHUBOXKIAHUIIUTAa MOWI Oynran aptepusuiapga MPHK  UJI-6

JKCIpeccus Japa’kaci MHTAKT apTepusiiapra Kaparanaa taxmudad 10-40 GapaBap roKopu
Oynagu. ATEpOCKIEpOTHK MWIAKYaHUHT 3uwiamiraH uHtuMmacuga PHK monekynacu
MaBXyJJIUTH aHUKJIaHuO, 0y NJI-6 renu TpaHckpunuus >xapaéHu Xucooura Xocui O0ymaau.
bynnan tamkapu, MJI-6 kopoHap TOMHpJIapHMHI YpTada Ba OFUPPOK aTEPOCKIEPOTHK
MUKACTIAHUIK OynraH OeMopiapaa yHKy apTepusiapu aTepocKiIepo3u OwiiaH
3apapJaHUIIHUHT ~ MYCTaKWJl MapKepu OHKaHimurd aHukiaanau. WJI-6  naunmanap
aJIMalllMHYBUIa TabCUp KWJIAAM Ba IOKOpU 3uwiukaaru junonporeumiap (FO3JIIT)
MUKJIOPUHUHT KaMaWWIINIa, IIYHUHTACK, TPUTIIUTIEPUASAp NApaKaCUHUHT OILIUIINATA
o6 kenanu. NJI-6 Typau xun TYyKuManapaa (MHOKap/, )Kurap, €F TYKUMacH) >KyJia mact
3UWIMKAArY JIMIONPOTEUIIapra HucOaTaH peTLHEenTop OKCWUIAp OSKCIPECCUICHUHU
Te3NAlITUPAIN, HATWXKAJIA YIAPHUHT KOHJIAard MUKI0pH nacasnu. bynnan tamkapu, NJI1-6
TabCUPU HATUKACH]IA TIPOATEPOrEH Ba AHTHUATEPOTEH JUIONPOTEUNIAP XaMAa YJIApPHUHT
okcu1 komrnoneHTnapu (anmo B/amo A1), OX/FO3JIII Ba nacT 3uduKaard IMnonpoTeniap
(IT3JITI/KO3JIIT) mMukaopuaa HOMyTaHOCHMOJMK fo3ara kemaau [12]. KOpak-koH ToMup
MaTOJOTUACUHUHT AaHBbAaHABMM JIOPM BOCHUTalapu Tabcupuaan PAna aTepockiepoTHk
Kapa€HHUHT  PUBOXJIAHUIIKM Ba PUBOXKJIAHUII  TE3JIUTH YMYMHH  SUUIMFJIAQHUILL
peakiusapura 6orauk oymaam [13].
Xyaocamap: 1  Okopu kapauoBackymsip xaBd: PeBmatoun aptputr (PA) Ounan
KacaJylaHraH Oemopiiapja aHbaHaBUM XaB() OMWJUIApUIAH TaIIKapU CypyHKaJId HUMMYH
SULTAFIAHUI, QyTOUMMYH OY3WIHIILIAP Ba aHTUPEBMATHK TEPATTUSHUHT HOXYsI TaAhCUPJIapH
cababnu cTeHOKapaus Ba MHUOKapj HHGAPKTH PUBOXKIIAHWIN XaB(pU COFJIOM axoJura
HucOaran 1,4 nan 4 GapaBapraya rOKOpUIUP .

2. Tu3umiM atepocKIepoTHK 3apapiianuil: PA Ba aTepockiepo3 yMyMHM MMATOT€HETHK
mexanusmiapra (T1-xenmep WMMyH KaBOOMHWHI Ky4allWIIM, SUUIAFIAHUINTA Kapiiod
IUTOKUHIAP CEKpEeluscH) 3ra OYiaud, KOH TOMUP ACBOPUHUHT IIMKACTIIAHUIIM (akaT
ajoxuja ab3oJyiap OWIaH YeKJIaHMai, 0aaku KopoHap, nepudepuk Ba 6011 MU TOMUPJIApU
TU3UMUTA KEHT TapKalaau .

3. WJI-6 meauatopununr canobuii ponu: Unrepneiikuu-6 (MJI-6) nutoknnu C-peakTun
okcuira (CPO) kaparanjia KOpoHap apTepHUsJIapHUHT aTEPOCKICPOTHK IMIMKACTIAHUIINIA
MYXUMPOK poJib YHHaWIU. Y JIUNH] aIMalluHYBUHU 0y310, aHTHATEpOreH XyCyCusTra ara
fokopu 3uwmkaard  gunonporenmiap  (KO3JIII) wmukmopunu  kamaiTtupagun  Ba
TPUTIIMLEPUAJIAP TAPAKACUHU OLIUPAIH .

4. [IlporHo3mam TH3UMUHU TaKOMUJUTAIITHPUIN 3apYypHSITH: YMYyMKIMHUK aManuéria
IOpaKk-KOH TOMHUp acopatiiapuHM 3pTa Tamxuciam yuyH anbaHaBuii SCORE mkamacu
etapau sMac . PA Oynran Oemopnapna xaBOHM aHWKpPOK Oaxojanl ydyH TH3UMIIA
syuEaanui paosuru kypcatkuuiapunu (QUT/CO3, CPO, MJI-6) nHoOatra ojirad Xoiaa
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SCORE mxkanacuan momudukanus kunum (mSCORE) Ba xaBd kypcarkmumnau 1,5
OapaBapra OLIKPUII 3apyp.
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